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SILENCIOSA)

CONSEJOS PARA MANTENER LA BUENA SALUD

LRI DS

;QUE ES ENVENENAMIENTO
POR PLOMO?

* [suna cantidad de plomo
demasiado grande en el cuerpo
que lo hace sentirse enfermo.

* No hay cura para esto.

* El tener demasiado plomo en el
cuerpo puede danar el cerebro, el
corazén y los rifones de un nifo.
Puede causar trastornos en el
aprendizaje y problemas de
conducta. Es muy peligroso para
nifos y madres embarazadas y
sus bebés.

;DONDE SE ENCUENTRA EL
PLOMO?

e El plomo puede encontrarse en la
pintura y las escamillas de pintura
de las paredes.

* Se encuentra en el polvo de
persianas que contienen plomo,
pinturas a base de plomo y
pintura alrededor de las ventanas.

 Puede encontrarse en la tierra
alrededor de su casa y en el agua
potable.

* Los edificios construidos y las
paredes pintadas antes de 1978
tienen mas riesgo de tener polvo y
pintura a base de plomo.

;COMO ENTRA EL PLOMO AL
CUERPO?
e Se puede comer. La pintura de las

paredes puede escamillarse y los
nifios la pueden comer.

El polvo puede contener polvo.
Usted y su nifo lo pueden
respirar. Si hay polvo con plomo
sobre un juguete del nino,
también lo puede ingerir si se lo
mete en la boca.

Lo puede tomar si el agua que
usted usa viene de tuberias viejas

de plomo en la casa o de la ciudad.

COMO SE SI MI CASA TIENE
PINTURA O AGUA A BASE DE
PLOMO?

Pregtintele a su arrendador si la
casa estd libre de plomo.

Llame al departamento de salud
local y pida que venga alguien a
chequear su casa para detectar la
presencia de pintura a base de
plomo.

Llame al Centro Nacional de
Informacién sobre Plomo
(National Lead Information
Center) al 1-800-532-3394, para
mas informacion.

;COMO SE SI MI NINO TIENE
ENVENENAMIENTO POR
PLOMO?

Quiza no lo sepa hasta que sea
muy tarde. Su médico de
AMERIGROUP Community Care
revisara a sus nifios para detectar

Cuando necesite ayuda, llame al Departamento de Servicios para Miembros o a la

Linea de Ayuda de Enfermeras disponible las 24 horas del dia al 1-800-600-4441.

la presencia de plomo hasta los 6
anos de edad.

e Hay algunas sefales que se pueden
detectar, tales como dolores de
cabeza, vémito, dolor de estémago,
y hablar mas lento que lo normal.

e Vaya inmediatamente a su médico
de para hacerle un examen de
sangre para detectar plomo.

¢ Su médico de hard un examen de
sangre para detectar plomo
cuando sus nifos cumplan 1 afo
y otra vez a los 2 anos de edad. El
médico le hard saber si es necesario
hacer mas exdmenes de sangre.

;QUE PUEDO HACER PARA
EVITAR EL ENVENENAMIENTO
POR PLOMO?

¢ Lave todos los pisos, los juguetes
y las mesas todos los dias.

¢ Lave las manos y la cara de sus
ninos antes de comer.

* Mantenga a los nifios alejados de
pintura descascarada o en
escamillas.

¢ Haga que el médico de la familia
examine al nifio para detectar la
presencia de plomo.
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