
GUÍA PRÁCTICA PARA LA LIMPIEZA DEL HOGAR INUNDADO:     
SUMINISTROS Y MATERIALES 
Para acceder a la guía de campo completa, visite http://bit.ly/NCHHFloodGuide_Espanol

Protección del personal
 ̉ Respirador N95 o N100 con válvula de escape
 ̉ Respirador de presión negativa para la mitad de 

la cara con filtro HEPA o respirador de aire con 
motor, con capucha

 ̉ Guantes impermeables resistentes y resistentes 
de cortes

 ̉ Overoles desechables no tejidos de polipropileno 
(con capucha desmontable y cobertura para pies)

 ̉ Anteojos protectores o de seguridad con 
protección lateral

 ̉ Gorra con visera
 ̉ Cobertura antideslizante de zapatos (300 por caja)
 ̉ Estación de limpieza personal

 ᵒ Dos frascos de 16 onza (0.50 L) de solución 
para lavado de ojos

 ᵒ Botiquín de primeros auxilios (en conformidad 
con OSHA, para cuatro empleados)

 ᵒ Extinguidor de incendios
 ᵒ Tres baldes de dos galones (8 L)
 ᵒ Rociador con dosificador 
 ᵒ Jabón líquido
 ᵒ Cajón de agua potable embotellada
 ᵒ Toallas de papel
 ᵒ Papel higiénico
 ᵒ Hoja con números de teléfonos de emergencia

Herramientas
 ̉ Cuchillo para alfombras con hojas extra
 ̉ Cuchillos utilitarios
 ̉ Pinzas (para sacar clavos)
 ̉ Palanca grande
 ̉ Barra plana de mango largo
 ̉ Barra plana corta
 ̉ Pistola engrapadora
 ̉ Sacaclavos tipo barra de uña
 ̉ Balde escurridor de mopa
 ̉ Tres baldes de cinco galones (19 L) (uno para 

enjuagar y dos para mezclar boratos)
 ̉ Dos rociadores con bomba de 2.5 galones (10 L) 

para boratos 
 ̉ Mango para mopa de 32 onzas (1 L)
 ̉ Escoba y pala
 ̉ Linterna potente
 ̉ Cinturón de herramientas, equipado con 

herramientas (incluyendo martillo, 
cinta métrica, lezna para raspar, 
destornilladores Phillips y para 
tornillos de cabeza plana, lápiz de 
carpintero, cuchillo, et cetera).

 ̉ Caballetes
 ̉ Sierra de mano de través
 ̉ Taladro manual y brocas (si no hay servicio 

eléctrico)
 ̉ Sierra para placas de yeso
 ̉ Medidor de humedad 

Suministros
 ̉ Bolsas de basura del contratista
 ̉ Bolsas de basura resistentes para material pesado 

como el yeso
 ̉ Bolsas extra para aspiradora
 ̉ Dos latas para basura resistentes y grandes con 

ruedas
 ̉ Rollo de láminas de plástico de seis mils de 10 

pies (3 m) de ancho
 ̉ Grapas para pistola engrapadora 
 ̉ Rollos de cinta adhesiva para conductos
 ̉ Cepillos de fregar 
 ̉ Rasqueta con cuchilla de carbono
 ̉ Cajas de cartón para guardar objetos que se 

limpian
 ̉ Botellas de nebulización
 ̉ Hojas para cuchillo utilitario extra
 ̉ Bombillas de luz de 100 vatios para reflectores
 ̉ Caja de guantes desechables
 ̉ Cabezas de mopa de 32 onza (1 L)
 ̉ Detergente libre de fosfato o limpiador universal 
 ̉ Desinfectante 
 ̉ Producto de borato (con octaborato disódico 

tetrahidratado)

Equipos
 ̉ Generador portátil
 ̉ Escalera extensible de 20 pies (6 m)
 ̉ 8-foot A-frame ladder  
 ̉ Escalera en “A” de 8 pies (2.40 m)
 ̉ Deshumificador
 ̉ Ventilador de ventana
 ̉ Caja con cerradura
 ̉ Aspiradora comercial con filtro HEPA
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